
 

  
 

VTT n°12 – Massif des Monges

Vue panoramique sur le massif des Monges et la Barre des Écrins. Départ sur piste, puis enchaînement de sentiers
monotraces, avec quelques passages techniques en haute montagne (tronçon derrière les ravines, portage possible).

Station de Chabanon (1 600 m) - Depuis le centre de la station, suivre la piste se prolongeant après les parkings en
direction du télésiège des Monges en suivant le balisage VTT n°12 (Balisage). Par cette piste descendre légèrement
au carrefour de "La Casse", puis "La Piste de Chauvet" et monter à gauche à la Montagnette.
Poteau La Montagnette (1 590 m) - Prendre la piste montant à gauche, commune avec le GR®6. A flanc de colline elle
domine le cirque de la vallée du Sasse avant de se poursuivre par un joli sentier montant à travers les alpages
jusqu'au col de Sauvegréous.
Poteau Sauvegréous (1 800 m) - Au cœur du massif des Monges, rester sur le sentier à flanc de montagne filant en
direction du col des Tomples. Après quelques passages de robines, une remontée dans les alpages, passer le col et
redescendre de l'autre côté. Le sentier rejoint la cabane des Planes, le col de Combanière, puis par une piste à gauche
les fermes de Négron.
Poteau Négron (1 680 m) - Laisser à droite le plateau d'Iroire et continuer en face par la piste revenant à travers bois à
la station de Chabanon.

  Infos pratiques

  Départ   Selonnet

  Durée   02h00

  Distance   15,0 km

  Dénivelé   550 D+

  Altitude   1900 m

  Balisage   Oui
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